
¿Es usted un beneficiario/a de Medicare que tiene diabetes o conoce a alguien que es? 

Inscríbase ahora para un taller de 6 semanas gratis en su área. 
Programa de Manejo Personal de la Diabetes incluirá seis sesiones diferentes, cada una cubriendo un tema nuevo. 

Recuerde de marcar su calendario, para que asiste a todas las seis sesiones.  

Lamentamos que no puede haber nuevos participantes después del taller # 2.  

Lugar del taller: 

The Plainfield YMCA (518 Watchung Ave, Plainfield, NJ 07060) 

Taller #1: Fecha Juevas, 17 de Marzo de 2016    Hora 6:00 p.m. - 8:30 p.m. 

Taller #2: Fecha Juevas, 24 de Marzo de 2016     Hora 6:00 p.m. - 8:30 p.m. 

Taller #3: Fecha Juevas, 31 de Marzo de 2016     Hora 6:00 p.m. - 8:30 p.m. 

Taller #4: Fecha Juevas, 7 de Abril de 2016     Hora 6:00 p.m. - 8:30 p.m. 

Taller #5: Fecha Juevas, 14 de Marzo de 2016     Hora 6:00 p.m. - 8:30 p.m. 

Taller #6: Fecha Juevas, 21 de Marzo de 2016     Hora 6:00 p.m. - 8:30 p.m. 

 Inscríbase llamando a: 

Karen Hale al (732) 955-8148 


